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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа по общеобразовательной учебной дисциплине 

«Основы психологии в профессиональной деятельности» составлена на 

основе требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности (специальностям) 

СПО 

 
25.02.08  Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

(код)  (Наименование специальности / профессии) 

 
1.2. Цель общеобразовательной учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять на практике полученные знания и навыки в различных условиях 

профессиональной деятельности и взаимодействия с окружающими;  

- использовать простейшие приемы развития и тренировки психических процессов, а 

также приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и общения;  

- на основе анализа современного рынка труда и требований профессий осуществлять 

осознанный, адекватный профессиональный выбор и выбор собственного пути 

профессионального обучения;  

- планировать и составлять временную перспективу своего будущего;  

- успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой социальной, 

образовательной и профессиональной среде. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- простейшие способы и приемы развития психических процессов и управления 

собственными психическими состояниями, основные механизмы психической регуляции 

поведения человека;  

- современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых профессией 

требований к психологическим особенностям человека, его здоровью;  

- основные принципы и технологии выбора профессии;  

- методы и формы поиска необходимой информации для эффективной организации 

учебной и будущей профессиональной деятельности. 

1.3. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре программы 

подготовки специалистов среднего звена: 
Дисциплина «Основы психологии в профессиональной деятельности» входит в состав 

Общеобразовательная подготовка/Дополнительные учебные дисциплины 
(указать принадлежность дисциплины к предметной области, прописанной в ФГОС среднего 

общего образования и  к учебному циклу) 

 
1.4. Результаты освоения общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

психологии в профессиональной деятельности»: 

 

и направлена на формирование общих компетенций, включающих в себя способности: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 
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ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

Личностные результаты воспитания: 

ЛР2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы общеобразовательной 

учебной дисциплины: 

Объем образовательной программы –72 часа, в том числе: 

обязательной учебной нагрузки обучающегося с преподавателем – 64 часа; 

промежуточная аттестация – 2часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы (всего) 72 

Суммарная учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

64 

в том числе:  

теоретические занятия 42 

     практические занятия 22 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

Консультации по учебной дисциплине Не 

предусмотрено 

Промежуточная аттестация в форме  (другие формы контроля) 2 
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   2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины   
Наименование разделов и тем  Содержание учебного материала, лабораторные работы 

и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если  

предусмотрены)  

Объем 

часов  
Коды компетен-ций, 

формированию которых  
собствует элемент программы  

1  2  3  4  

Введение  Содержание учебного материала  2  

   

  

  

2  

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.; ОК 06.  

  

  

Содержание дисциплины, ее задачи и связь с другими 

дисциплинами. Значение дисциплины для подготовки 

специалистов.  Основы психологии профессиональной 

деятельности на воздушном транспорте   

Человек как субъект труда     

 -    

Самостоятельная работа Изучение материала темы по 

конспекту лекций, основной и дополнительной литературе  

1  

  

  

  

  

Раздел 1. Цели, функции, виды и уровни делового общения    

Тема 1.1. Понятие делового общения. 

Коммуникация.  

Содержание учебного материала    

  

  

  

2  

  

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.; ОК 06.  

  

  
Понятие общения. Виды потребностей в общении. Понятие 

делового общения, его особенности и основная задача. 

Понятие контакта.  

Особенности организации пространства.  
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 Отличие общения от коммуникации.  

Типы общения в зависимости от целей: материальное, 

кондиционное, мотивационное, когнитивное, 

деятельностное. Типы общения в зависимости от средств: 

непосредственное, опосредованное, прямое, косвенное, 

вербальное, невербальное.  

Виды делового общения: деловая беседа, деловое совещание, 

деловые переговоры. Формы делового общения: споры, 

дискуссии, полемика.  

Методы делового общения. Техника ведения переговоров. 

Техника манипуляции делового общения. Общение как 

процесс взаимодействия человека с другими членами 

общества. Виды и уровни общения, формальное и 

неформальное общение. Модели и стили общения. 

Коммуникативный стиль общения.  

Понятие о вербальной и невербальной коммуникации.  

Язык. Речь. Речевая деятельность. Речевые средства 

общения.  

  

 

 

2  

  

  

  

2-  

 

 Практическое занятие №1  

Выполнение ряда упражнений на развитие коммуникативных 

способностей: упражнение «Интервью»; упражнение 

«Метафора»; упражнение «Качества, важнейшие для 

общения».  

2  ОК 01.; ОК 02  

ОК 03.; ОК 04  

 Самостоятельная работа Изучение материала темы по 

основной и дополнительной литературе  

  

1  

  

Тема 1.2. Слушание в 

межличностном общении. Обратная 

связь   

Содержание учебного материала    

  

2  

  

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.;  

ОК 06.  

  

Навыки вербальной компетенции. Помехи слушания. 

Приёмы эффективного слушания. Техники установления 

обратной связи: расспрашивание, перефразирование 

(вербализация), отражение чувств, резюмирование. Барьеры 

в общении.  
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 Практическое занятие №2   2  

  

ОК 01.; ОК 02  

ОК 03.; ОК 04  

  
 Определение видов слушания: направленное, критическое 

слушание; эмпатическое слушание; нерефлексивное 

слушание; активное рефлексивное слушание. Вопросы и 

ответы в межличностном общении  

Самостоятельная работа Составить таблицу «Барьеры в 

слушании» Изучение материала темы по основной и 

дополнительной литературе  

1  

  

  

Тема 1.3. Невербальные средства 

взаимодействия  

Содержание учебного материала    

2  

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.;  

ОК 06.  

  

Понятие невербальной коммуникации.. Науки изучающие 

невербальные средства общения: кинесика, такесика, 

проксемика, паралингвистика и экстралингвистика.  

Практическое занятие  № 3 тестирование   2  ОК 01.; ОК 02  

ОК 03.; ОК 04  

Самостоятельная работа Подготовка кратких сообщений по 

книге Алана Пиза «Язык телодвижений»  

  

1  

  

Тема 1.5. Формы и виды устных 

коммуникаций  

Содержание учебного материала    

  

  

2  

  

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.;  

ОК 06.  

  

Основные коммуникативные формы:. Деловая беседа: начало 

беседы, передача информации, аргументирование; 

опровержение доводов собеседника, принятие решений.  

Публичные речи. Требования к успешному публичному 

выступлению.  
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Практическое занятие № 4 : Деловая беседа  2  ОК 01.; ОК 02  

 

   ОК 03.; ОК 04   

 Самостоятельная работа Составить план деловой беседы  1    

Тема 1.6. Письменная 

коммуникация: свойства и функции  

Содержание учебного материала  2  ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.;  

ОК 06.  

  

Характерные особенности эффективных письменных 

коммуникаций:  

тактичность, персональность, позитивность, энергичность и 

активность, цельность, связность, ясность, краткость, 

удобочитаемость.  

Практическое занятие № 5 : Отработка навыков 

эффективных письменных коммуникаций  

2  ОК 01.; ОК 02  

ОК 03.; ОК 04  

Самостоятельная работа Составить деловое письмо по 

заданным реквизитам, используя этикетные речевые формы 

Изучение материала темы по основной и дополнительной 

литературе  

0,5  

  

   

  

  

Раздел 2. Профессиональная этика    

Тема 2.1. Понятие Содержание учебного материала      
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профессиональной этики.  Понятие профессиональной этики. Происхождение и 

сущность профессиональной этики. Виды профессиональной 

этики, их особенности.  

Функции и элементы профессиональной этики, и основные 

типы этикета.  

Принцип научной правдивости этики. Принцип 

нравственной ответственности. Принцип гуманизма, 

оптимизма.  

Понятия «профессиональный долг», «профессиональная 

совесть»,  

«профессиональная справедливость, честь и достоинство»,  

«профессиональный такт». Составляющие солидарности. 

Альтруизм.  

2  

  

2  

  

  

2  

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.; ОК 06.  

  

  

 

 Коллективизм. Личная ответственность работника.  

. Этика в практике профессионального общения Деловой 

этикет Содержание учебного материала:  Деловой этикет – 

его составляющие, особенности Понятие dress-code как 

составляющее делового этикета Особенности речевого 

этикета   

   

 Практическое занятие № 6  Деловая игра «Профессиональная 

этика  

2   ОК 01.; ОК 02  ОК 03.; ОК 04  

 Самостоятельная работа Подготовить публичное 

выступление (речь) на несколько минут по вопросам раздела 

«Профессиональная этика специалиста на ВТ  

 
  

1  

  

  

  

Раздел 3. Психология профессионального общения     

Тема 3.1. Общие положения о Содержание учебного материала       
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психических явлениях и психических 

свойствах  

Личность в психологии. Понятие о психических процессах, 

их виды: познавательные, волевые, эмоциональные. 

Формирование и развитие личности.  

Свойства личности. Понятия и виды психических свойств:  

темперамент, направленность активности, способности, 

характер.  

  

2  

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.;  

ОК 06.  

  

Практическое занятие № 7   

Тестирование «Характер и темперамент»  

 2  ОК 01.; ОК 02  

ОК 03.; ОК 04  

Самостоятельная работа Подготовить краткие презентации на 

темы: «Темперамент: понятие, виды», «Характер: 

определение, типология, формирование».  

 0,5  

  

  

  

Изучение материала темы по основной и дополнительной 

литературе  

Тема 3.2. Психология трудового 

коллектива  

Содержание учебного материала  

Коллектив как вид социальной организации. Группа и её  

     

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.;  

 

 организационная структура.  

Руководство и лидерство. Стили управления. Функции 

коллектива.  

Социально-психологические аспекты формирования 

коллектива. Понятие психологического климата коллектива. 

Понятие социальной адаптации в коллективе.  

2  ОК 06.  

 Практическое занятие № 8  Игровой тренинг: упражнение 

«Вавилонская башня»: отработка умения действовать 

сплоченно. Тестовая работа «Три Я», «Стратегии 

взаимодействия», «Умеете ли вы влиять на других людей»  

2  ОК 01.; ОК 02  

ОК 03.; ОК 04  
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 Самостоятельная работа Изучение материала темы по 

основной и дополнительной литературе Подготовка 

реферата с использованием конспекта, дополнительной 

литературы, ресурсов Интернет по тематике: «Современные 

взгляды на место этики в профессиональном общении», 

«Этика общения с начальником, подчиненным, коллегами, 

клиентами», «Неформальные отношения между 

руководителем и подчиненным».  

  

  

1  

  

Тема 3.3. Производственный 

конфликт в коллективе  

Содержание учебного материала    

2  

  

  

2  

  

2  

  

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.; ОК 06.  

  

  

  

  

  

Понятие конфликта, конфликтного общения. Виды и типы 

конфликтов. Источник, причины конфликтов и стадии их 

протекания Структурные элементы конфликта. Типы 

социальных конфликтов: внутриличностный, 

межличностный, между личностью и группой, 

межгрупповой. Конфликт как отсутствие согласия между 

двумя и более сторонами (отдельными людьми или группой 

людей). Невозможность удовлетворения требований сторон 

при отсутствии согласия между ними.  

Составляющие конфликта: конфликтная ситуация, инцидент. 

Этапы протекания конфликта. Алгоритм анализа 

конфликтной ситуации. Эмоциональное реагирование в 

конфликтах.  

Методы преодоления конфликта.  

 

 Практическое занятие № 9   Исследование личности на 

выявление реакции на конфликтную ситуацию. Упражнение 

«Анализ конфликта»; тест на оценку уровня конфликтности 

личности, тест «Самооценка конфликтности», тест на оценку 

агрессивности в отношениях  

  

2  

  

ОК 01.; ОК 02  

ОК 03.; ОК 04  

 Самостоятельная работа.      
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Раздел 4  Основы психологии в профессиональной деятельности   

Тема 4..1  Человек как субъект труда   Содержание учебного материала  Способности как фактор 

успешной профессиональной днятельности  

2  ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.; ОК 06.  

Практическое занятие   № 10 Практические рекомендации по 

адаптации сотрудника в новом коллективе, установлению 

межличностных отношений  

2  ОК 01.; ОК 02  

ОК 03.; ОК 04  

Самостоятельная работа. Не предусмотрено       

Тема 4..2  Психология трудовой 

мотивации личности  

Содержание учебного материала  Трудовая  мотивация. 

Пирамида  Маслоу   

2  ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.; ОК 06.  

Практическое занятие  № 11  Определение направленности 

личности: направленность «на себя», «на дело», «на 

взаимодействие» по методике В. Смейкала и М. Кучера  

2  ОК 01.; ОК 02  

ОК 03.; ОК 04  

Самостоятельная работа не предусмотрено      

Тема 4..3  Кризисы 

профессионального становления. 

Стрессы в профессиональной  

Содержание учебного материала  Типология 

профессиональных кризисов личности Проблема стресса в 

труде  

2  ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.; ОК 06.  

деятельности  Практическое занятие  не предусмотрено        

Самостоятельная работа не предусмотрено        
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Промежуточная аттестация  зачет с оценкой   

  

  2   ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 

05.; ОК 06.  

  Итого   72=64(42+22)=8  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия:  

 

Учебного кабинета* 
Социально-гуманитарных и социально-экономических 

дисциплин 
 (указывается наименование) 

 
 

Оборудование учебного кабинета:  

1.  посадочные места по количеству обучающихся; 

2. рабочее место преподавателя; 

 

 

Технические средства обучения:  

1.  компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Основные источники:  

1. Корнеенков, С. С.  Психология и этика профессиональной деятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. С. Корнеенков. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. 

2. Психология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 404 с. 

3. Пряжников, Н. С.  Организация и методика производственного обучения: 

профориентология : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Н. С. Пряжников. — Москва Издательство Юрайт, 2023. — 405 с. 

4. Рамендик, Д. М.  Общая психология: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. М. Рамендик. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 179 с. 

 

Дополнительные источники:  

1. Панина, С. В.  Профессиональная ориентация: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Панина, Т. А. Макаренко. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 363 с. 

2. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для вузов / Л. 

А. Головей [и др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 415 с. 

Интернет - ресурсы:  

1. Псипортбиблиотека – www.psyport.ru/library.htm 

2. Психологическая библиотека www.myword.ru 

3. Психологический практикум – методики, тесты, опросники, бланки, анкеты – 

www.psylistnet/praktikum/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) общие 

компетенции, личностные результаты 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения  

Тип 

оценочного 

мероприятия 

уметь:   

применяет на практике полученные знания и навыки в 

различных условиях профессиональной деятельности и 

взаимодействия с окружающими;  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

ЛР2- Проявляет активную гражданскую позицию, 

демонтирует приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР3- Соблюдает нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

УО, ПРВ Наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической 

работы 



АНПОО 

«Академический 

колледж» 

Рабочая программа по общеобразовательной учебной дисциплине _Основы психологии в профессиональной 

деятельности Специальность 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

Составитель Логачева Татьяна Николаевна 

 Стр. 16 из 

21 

 

поведением. Демонстрирует неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

использует простейшие приемы развития и тренировки 

психических процессов, а также приемы психической 

саморегуляции в процессе деятельности и общения;  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ЛР2- Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3- Соблюдает нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирует неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

УО, ПРВ Наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической 

работы 

на основе анализа современного рынка труда и 

требований профессий осуществляет осознанный, 

адекватный профессиональный выбор и выбор 

собственного пути профессионального обучения;  

ЛР2- Проявляет активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на 

УО, ПРВ Наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической 

работы 
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условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3- Соблюдает нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирует неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

планирует и составляет временную перспективу своего 

будущего;  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ЛР2- Проявляет активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3- Соблюдает нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирует неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

УО, ПРВ Наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической 

работы 

успешно реализует свои возможности и адаптируется к 

новой социальной, образовательной и профессиональной 

УО, ПРВ Наблюдение за 

выполнением 
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среде. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ЛР2- Проявляет активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3- Соблюдает нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирует неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

мотивационных 

заданий и 

практической 

работы 

знать:   

 простейшие способы и приемы развития психических 

процессов и управления собственными психическими 

состояниями, основные механизмы психической 

регуляции поведения человека;  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

УО, ПРВ Наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической 

работы 
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предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ЛР2- Проявляет активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3- Соблюдает нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирует неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

современное состояние рынка труда, мир профессий и 

предъявляемых профессией требований к 

психологическим особенностям человека, его здоровью;  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ЛР2- Проявляет активную гражданскую позицию, 

УО, ПРВ Наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической 

работы 
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демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3- Соблюдает нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

основные принципы и технологии выбора профессии; 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ЛР2- Проявляет активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3- Соблюдает нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение 

УО, ПРВ Наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической 

работы 
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окружающих. 

методы и формы поиска необходимой информации для 

эффективной организации учебной и будущей 

профессиональной деятельности. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ЛР2- Проявляет активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3- Соблюдает нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирует неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

УО, ПРВ Наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий и 

практической 

работы 

УО – устный (фронтальный, индивидуальный, комбинированный) опрос; 

ПРВ – проверка рефератов, отчетов, рецензий, аннотаций, конспектов, графического материала, эссе, 

переводов, решений заданий, выполненных заданий в электронном виде и т.д.. 
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