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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа по общеобразовательной учебной дисциплине «Основы безопас-

ности жизнедеятельности» составлена на основе требований Федерального государ-

ственного образовательного стандарта среднего общего образования и является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности СПО 

09.02.13  
Интеграция решений с применением технологий 

искусственного интеллекта 

(код)  (Наименование специальности / профессии) 

 

1.2. Цель общеобразовательной учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жиз-

недеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование компетен-

ций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

 

1.3. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре программы под-

готовки специалистов среднего звена: 

 

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в состав предметной 

области "Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности" 

ФГОС СОО и Общеобразовательная подготовка/Базовые дисциплины 
(указать принадлежность дисциплины к предметной области, прописанной в ФГОС среднего общего 

образования и  к учебному циклу) 

 
1.4. Результаты освоения общеобразовательной учебной дисциплины в соответствии 

с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Дисциплина входит в общеобразовательный цикл и относится к базовым общеобра-

зовательным дисциплинам среднего (полного) общего образования и направлена на 

формирование общих компетенций. 

 

Общие компетенции Планируемые результаты обучения 

Общие 1 (личностные, метапредмет-

ные) 

Дисциплинарные 2(предмет-

ные) 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти применительно 

к различным кон-

текстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание цен-

ности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность иници-

ировать, планировать и самостоятель-

но выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам про-

фессиональной деятельности, 

сформированность знаний о 

месте и роли биологии в систе-

ме научного знания; функцио-

нальной грамотности человека 

для решения жизненных про-

блем; 

сформированность умения рас-

крывать содержание основопо-

лагающих биологических тер-

минов и понятий: жизнь, клет-
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Овладение универсальными учебны-

ми познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассмат-

ривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный при-

знак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, зада-

вать параметры и критерии их дости-

жения; 

- выявлять закономерности и проти-

воречия в рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские дей-

ствия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной дея-

тельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, вы-

двигать гипотезу ее решения, нахо-

дить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать пара-

метры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критиче-

ски оценивать их достоверность, про-

гнозировать изменение в новых усло-

виях;  

- уметь переносить знания в познава-

тельную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из раз-

ных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в по-

знавательной и социальной практике 

ка, ткань, орган, организм, вид, 

популяция, экосистема, биоце-

ноз, биосфера; метаболизм 

(обмен веществ и превращение 

энергии), гомеостаз (саморегу-

ляция), биосинтез белка, струк-

турная организация живых си-

стем, дискретность, саморегу-

ляция, самовоспроизведение 

(репродукция), наследствен-

ность, изменчивость, энергоза-

висимость, рост и развитие, 

уровневая организация; 

сформированность умения рас-

крывать содержание основопо-

лагающих биологических тео-

рий и гипотез: клеточной, хро-

мосомной, мутационной, эво-

люционной, происхождения 

жизни и человека; 

сформированность умения рас-

крывать основополагающие 

биологические законы и зако-

номерности (Г. Менделя, Т. 

Моргана, Н.И. Вавилова, Э. 

Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 

границы их применимости к 

живым системам; 

приобретение опыта примене-

ния основных методов научно-

го познания, используемых в 

биологии: наблюдения и опи-

сания живых систем, процессов 

и явлений; организации и про-

ведения биологического экспе-

римента, выдвижения гипотез, 

выявления зависимости между 

исследуемыми величинами, 

объяснения полученных ре-

зультатов и формулирования 

выводов с использованием 

научных понятий, теорий и за-

конов; 

сформированность умения вы-

делять существенные признаки 

вирусов, клеток прокариот и 

эукариот; одноклеточных и 

многоклеточных организмов, 

видов, биогеоценозов и экоси-

стем; особенности процессов 

обмена веществ и превращения 

энергии в клетке, фотосинтеза, 
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пластического и энергетиче-

ского обмена, хемосинтеза, ми-

тоза, мейоза, оплодотворения, 

развития и размножения, инди-

видуального развития организ-

ма (онтогенеза), борьбы за су-

ществование, естественного 

отбора, видообразования, при-

способленности организмов к 

среде обитания, влияния ком-

понентов экосистем, антропо-

генных изменений в экосисте-

мах своей местности, кругово-

рота веществ и превращение 

энергии в биосфере; 

сформированность умения ре-

шать биологические задачи, 

составлять генотипические 

схемы скрещивания для разных 

типов наследования признаков 

у организмов, составлять схемы 

переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания, 

пищевые сети) 
ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

сформированность умений 

критически оценивать 

информацию биологического 

содержания, включающую 

псевдонаучные знания из 

различных источников (средства 

массовой информации, научно-

популярные материалы); 

интерпретировать этические 

аспекты современных 

исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные 

экологические проблемы 

современности, формировать по 

отношению к ним собственную 

позицию; 

сформированность умений 

создавать собственные 

письменные и устные сообщения 

на основе биологической 

информации из нескольких 

источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат 

биологии 
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морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного 

воспитания: 

-- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

сформировать знания об (о): 

- особенностях социализации 

личности в современных 

условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; 

особенностях профессиональной 

деятельности в области науки, 

культуры, экономической и 

финансовой сферах; 

- отношениях, направлениях 

социальной политики в 

Российской Федерации, в том 

числе поддержки семьи, 

государственной политики в сфере 

межнациональных отношений; 

структуре и функциях 

политической системы общества, 

направлениях государственной 

политики Российской Федерации; 

- владеть умениями проводить с 

опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ 

социальной и 

междисциплинарной 

направленности; готовить устные 

выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, 

сочинения) по социальной 

проблематике, составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

- готовность применять знания о 

финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и 

инструментами; использовать 

финансовую информацию для 

достижения личных финансовых 
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оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты 

целей, обеспечивать финансовую 

безопасность с учетом рисков и 

способов их снижения; 

сформированность гражданской 

ответственности в части уплаты 

налогов для развития общества и 

государства 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

приобретение опыта применения 

основных методов научного 

познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания 

живых систем, процессов и 

явлений; организации и 

проведения биологического 

эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления зависимости 

между исследуемыми величинами, 

объяснения полученных 

результатов и формулирования 

выводов с использованием 

научных понятий, теорий и 

законов 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для 

-  владеть умениями проводить с 

опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ 

социальной и 

междисциплинарной 

направленности; готовить устные 



  9 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием языковых 

средств 

выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, 

сочинения) по социальной 

проблематике, составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

- владеть умениями 

формулировать на основе 

приобретенных социально-

гуманитарных знаний 

собственные суждения и 

аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, 

теоретические положения 

социальных наук для объяснения 

явлений социальной 

действительности; 

конкретизировать теоретические 

положения фактами социальной 

действительности, модельными 

ситуациями, примерами из 

личного социального опыта и 

фактами социальной 

действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового 

образа жизни; умение создавать 

типологии социальных процессов 

и явлений на основе 

предложенных критериев 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав 

и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

1) сформировать знания об (о): 

обществе как целостной 

развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии 

основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; 

особенностях процесса 

цифровизации и влиянии 

массовых коммуникаций на все 

сферы жизни общества; 

глобальных проблемах и вызовах 

современности; 

перспективах развития 

современного общества, в том 

числе тенденций развития 

Российской Федерации; 

человеке как субъекте 

общественных отношений и 

сознательной деятельности; 

особенностях социализации 

личности в современных 

условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; 

особенностях профессиональной 



  10 

признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию 

в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

деятельности в области науки, 

культуры, экономической и 

финансовой сферах; 

значении духовной культуры 

общества и разнообразии ее видов 

и форм; экономике как науке и 

хозяйстве, роли государства в 

экономике, в том числе 

государственной политики 

поддержки конкуренции и 

импортозамещения, особенностях 

рыночных отношений в 

современной экономике; 

роли государственного бюджета в 

реализации полномочий органов 

государственной власти, этапах 

бюджетного процесса, механизмах 

принятия бюджетных решений; 

социальных отношениях, 

направлениях социальной 

политики в Российской 

Федерации, в том числе 

поддержки семьи, 

государственной политики в сфере 

межнациональных отношений; 

структуре и функциях 

политической системы общества, 

направлениях государственной 

политики Российской Федерации; 

конституционном статусе и 

полномочиях органов 

государственной власти; 

системе прав человека и 

гражданина в Российской 

Федерации, правах ребенка и 

механизмах защиты прав в 

Российской Федерации; 

правовом регулирования 

гражданских, семейных, 

трудовых, налоговых, 

образовательных, 

административных, уголовных 

общественных отношений; 

системе права и законодательства 

Российской Федерации; 

2) уметь характеризовать 

российские духовно-нравственные 

ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма 

и служения Отечеству, семьи, 

созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и 

свобод человека, гуманизма, 

милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического 

единства народов России, 

преемственности истории нашей 
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Родины, осознания ценности 

культуры России и традиций 

народов России, общественной 

стабильности и целостности 

государства; 

3) владеть базовым понятийным 

аппаратом социальных наук, уметь 

различать существенные и 

несущественные признаки 

понятий, определять различные 

смыслы многозначных понятий, 

классифицировать используемые в 

социальных науках понятия и 

термины; использовать 

понятийный аппарат при анализе 

и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках 

и при изложении собственных 

суждений и построении устных и 

письменных высказываний; 

4) владеть умениями 

устанавливать, выявлять, 

объяснять причинно-

следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи 

социальных объектов и процессов, 

включая умения характеризовать 

взаимовлияние природы и 

общества, приводить примеры 

взаимосвязи всех сфер жизни 

общества; выявлять причины и 

последствия преобразований в 

различных сферах жизни 

российского общества; 

характеризовать функции 

социальных институтов; 

обосновывать иерархию 

нормативных правовых актов в 

системе российского 

законодательства; 

5) связи социальных объектов и 

явлений с помощью различных 

знаковых систем; 

сформированность представлений 

о методах изучения социальных 

явлений и процессов, включая 

универсальные методы науки, а 

также специальные методы 

социального познания, в том 

числе социологические опросы, 

биографический метод, 

социальное прогнозирование; 

6) владеть умениями применять 

полученные знания при анализе 

социальной информации, 

полученной из источников разного 

типа, включая официальные 
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публикации на интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в средствах массовой 

информации; осуществлять поиск 

социальной информации, 

представленной в различных 

знаковых системах, извлекать 

информацию из 

неадаптированных источников, 

вести целенаправленный поиск 

необходимых сведений, для 

восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные 

компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, 

мнения; 

7) владеть умениями проводить с 

опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ 

социальной и 

междисциплинарной 

направленности; готовить устные 

выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, 

сочинения) по социальной 

проблематике, составлять 

сложный и тезисный план 

развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

8) использовать 

обществоведческие знания для 

взаимодействия с 

представителями других 

национальностей и культур в 

целях успешного выполнения 

типичных социальных ролей, 

реализации прав и осознанного 

выполнения обязанностей 

гражданина Российской 

Федерации, в том числе 

правомерного налогового 

поведения; ориентации в 

актуальных общественных 

событиях, определения личной 

гражданской позиции; осознание 

значимости здорового образа 

жизни; роли непрерывного 
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образования; использовать 

средства информационно-

коммуникационных технологий в 

решении различных задач; 

9) владеть умениями 

формулировать на основе 

приобретенных социально-

гуманитарных знаний 

собственные суждения и 

аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, 

теоретические положения 

социальных наук для объяснения 

явлений социальной 

действительности; 

конкретизировать теоретические 

положения фактами социальной 

действительности, модельными 

ситуациями, примерами из 

личного социального опыта и 

фактами социальной 

действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового 

образа жизни; умение создавать 

типологии социальных процессов 

и явлений на основе 

предложенных критериев; 

10) готовность применять знания о 

финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и 

инструментами; использовать 

финансовую информацию для 

достижения личных финансовых 

целей, обеспечивать финансовую 

безопасность с учетом рисков и 

способов их снижения; 

сформированность гражданской 

ответственности в части уплаты 

налогов для развития общества и 

государства; 

11) сформировать навыки 

оценивания социальной 

информации, в том числе 

поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением 

определять степень достоверности 

информации; владение умением 

соотносить различные оценки 

социальных явлений, 

содержащиеся в источниках 

информации, давать на основе 

полученных знаний правовую 

оценку действиям людей в 

модельных ситуациях; 
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12) владеть умением 

самостоятельно оценивать и 

принимать решения, выявлять с 

помощью полученных знаний 

наиболее эффективные способы 

противодействия коррупции; 

определять стратегии разрешения 

социальных и межличностных 

конфликтов; оценивать поведение 

людей и собственное поведение с 

точки зрения социальных норм, 

ценностей, экономической 

рациональности и финансовой 

грамотности; осознавать 

неприемлемость 

антиобщественного поведения, 

осознавать опасность алкоголизма 

и наркомании, необходимость мер 

юридической ответственности, в 

том числе для 

несовершеннолетних граждан 

ОК 07.  

Содействовать со-

хранению окружаю-

щей среды, ресурсо-

сбережению, при-

менять знания об 

изменении климата, 

принципы бережли-

вого производства, 

эффективно дей-

ствовать в чрезвы-

чайных ситуациях. 

Уметь:  

- планировать и осуществлять дей-

ствия в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития 

человечества;  

- уметь противодействовать действи-

ям, приносящим вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать неблагопри-

ятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предот-

вращать их;  

- расширять собственный опыт дея-

тельности экологической направлен-

ности;  

- владеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и со-

циальной деятельности; 

Знать:  

- знать основы экологической культу-

ры, понимать влияния социально-

экономических процессов на состоя-

ние природной и социальной среды, 

осознавать характер и масштабы эко-

логических проблем; 

Уметь: 

- уметь применять на практике 

правила безопасного поведения 

на транспорте и правила до-

рожного движения; 

- уметь применять на практике 

способы безопасного поведе-

ния в природной среде; 

- понимать важность ценност-

ного, бережного отношения к 

природе, разумного природо-

пользования; 

- уметь применять на практике 

правила пожарной безопасно-

сти для предупреждения пожа-

ров; 

Знать:  

- знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной среде;  

- знать права и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности; 

- знать основы пожарной без-

опасности; 

- знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях при-

родного характера;  

- знать о способах безопасного 

поведения в природной среде; 

- знать порядок действий в экс-

тремальных и чрезвычайных 
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ситуациях; 

- знать правила дорожного 

движения и соблюдать их;  

- знать правила безопасного 

поведения на транспорте, знать 

о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте;  

- знать о возможные источники 

опасности в различных ситуа-

циях (в быту, транспорте, об-

щественных местах, в природ-

ной среде, в социуме, в цифро-

вой среде);  

- знать основные способы пре-

дупреждения опасных и экс-

тремальных ситуаций; 

ОК 08 Использовать 

средства физиче-

ской культуры для 

сохранения и 

укрепления здоро-

вья в процессе про-

фессиональной дея-

тельности и под-

держания необхо-

димого уровня фи-

зической подготов-

ленности 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью;  

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому 

здоровью;  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

-- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета 

на основе личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, динамики 

физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, использование 

их в режиме учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 
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повышать свой образовательный и 

культурный уровень  

сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной 

сфере; 

ПК 1.2 Разрабатывать программные модули в соответствии с техническим 

заданием 

ПК 2.4 Подготавливать графические материалы для включения в графический 

пользовательский интерфейс. 

ПК 3.4 Осуществлять тестирование информационной системы на этапе 

опытной эксплуатации с фиксацией выявленных ошибок в 

разрабатываемых модулях информационной системы. 

 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 
Код личностных ре-

зультатов реализации 

программы воспита-

ния 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и без-

опасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодо-

левающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных ве-

ществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняю-

щихся ситуациях. 

 

ЛР 9 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы общеобразовательной 

учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося __68__ часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося __66___ часов; 

консультации 2 часа 

самостоятельной работы обучающегося ______ часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  66 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 48 

     контрольные работы  

     индивидуальный проект (если предусмотрено)  

     консультация 2 

Промежуточная аттестация в другой форме контроля 2 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лаборатор-

ные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Характери-

стика видов 

деятельно-

сти студен-

тов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 5 

Основное содержание 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 14   

Тема 1.1. В чем особенности 

картины опасностей совре-

менной молодежи 

Содержание учебного материала  

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в си-

стеме «человек – среда обитания» в определенных условиях причинять вред 

людям, природной среде и материальным ресурсам;  

опасность как система – «объект защиты - источник опасности - негативное 

воздействие,  

опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального состояния 

или процесса; 2) инициирование негативной способности/чрезвычайного 

события; 3) актуализация негативных факторов; 4) локализа-

ция/прекращение действия негативных факторов; 

предметное действие: моделирование поля опасностей на примере совре-

менной молодежи; 

правило действия : чтобы выявить и описать опасности нужно определить 

условия, при которых элемент системы человек – среда обитания становит-

ся причиной нанесения вреда человеку алгоритм выявления и классифика-

ции опасностей (по происхождению, по кругам опасностей) 

 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 1.2. Как выявить и 

описать опасности на доро-

гах  

Содержание учебного материала 

Понятие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, объ-

ектов в системе «человек-участник дорожного движения – среда дорожного 

движения» в определенных условиях причинять вред людям, среде и мате-

риальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участ-

ников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоцик-

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 
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лист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно 

определить условия, при которых элемент системы «человек-участник до-

рожного движения – среда дорожного движения» становится причиной 

нанесения вреда человеку; 

Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

Практическое занятие. Описать источники опасностей и вредностей, факто-

ры риска, условия возникновения и развития нежелательных событий. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 1.3. Как выявить и 

описать опасности в ситуа-

ции пожара в общественном 

месте 

Содержание учебного материала  

Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность явле-

ний, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред 

людям и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара 

в общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно опре-

делить условия пожара, при которых элемент системы «человек – обще-

ственное место» становится причиной нанесения вреда человеку 

Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в обще-

ственном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 1.4. Как выявить и 

описать опасности в ситуа-

ции захвата заложников в 

общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала  

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте  

предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата за-

ложников в общественном месте 

правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить 

условия, при которых заложнику может быть нанесен вред 

алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложников 

террористами, стрельбе в общественных местах (колледже, публичном ме-

роприятии) 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Практическое занятие. Работа с ситуационными карточками. Проектирова-

ние безопасных действий человека попавшего в заложники. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 
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Тема 1.5. Единая государ-

ственная система предупре-

ждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала 

История ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по за-

щите населения от чрезвычайных ситуаций. 

Практическое занятие. Характеристика основных функций системы по  пре-

дупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных правил эва-

куации населения в условиях ЧС, оценка правильности выбора индивиду-

альных средств защиты при возникновении ЧС. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Раздел 2 Методы оценки риска 4   

Тема 2.1. Как измерять 

опасности 

Содержание учебного материала 

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) вероят-

ности (или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объ-

екта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе социаль-

но-экономического и научно-технического развития общество считает до-

пустимым 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и 

масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий  

Алгоритм расчета риска по формуле 

 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 2.2. Как оценить риски 

для здоровья в подростко-

вом возрасте 

Содержание учебного материала  

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний 

(в т.ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно-психологических) и 

смерти от других факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) 

негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболева-

ния, травмы, гибель)   

Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных и 

вредных факторов риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и 

тяжести последствий их воздействия для разработки/выбора мер по профи-

лактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 
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жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий  

Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков   

Практическое занятие. Работа с ситуационными задачами. 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 10   

Тема 3.1. Понятие о защите 

от опасности 

Содержание учебного материала 

Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения уровня и 

продолжительности действия опасностей на человека (природу). Правило: 

чтобы защитить объект от опасностей, необходимо снизить негативное вли-

яние источников опасности (сокращением значения риска и размеров опас-

ных зон), его выведением из опасной зоны; применением экобиозащитной 

техники и средств индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели по-

ведения) для защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в чрез-

вычайной ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от опасностей 

окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации, необходимо по-

добрать согласно нормативным требованиям оптимальные/ доступ-

ность+функциональность/ средства индивидуальной защиты, модели без-

опасного поведения, обозначить пути выхода из опасной зоны, сформули-

ровать правила поведения/техники безопасности 

Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов 

Практическое занятие. Работа с ситуационными задачами, определение 

способов защиты от опасностей окружающей среды. Дискуссия по прави-

лам поведения в чрезвычайных ситуациях. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 3.2. Как снизить риски 

для здоровья. Профилактика 

заболеваний. Здоровый об-

раз жизни 

Содержание учебного материала  

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня 

действия вредных и опасных факторов для физического и психического 

здоровья   

Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа жиз-

ни) для защиты жизни и здоровья от опасностей окружающей среды 

Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия вредных 

и опасных факторов для здоровья от опасностей окружающей, необходимо 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 
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подобрать согласно гигиеническим нормам/требованиям оптимальные сред-

ства профилактики заболевания, модели безопасного поведения, в т.ч. в 

пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных 

для подростков заболеваний (инфекционных, психологических) 

Практическое занятие. Характеристика факторов, влияющих на репродук-

тивное здоровье человека. Моделирование ситуаций по применению правил 

сохранения и укрепления здоровья.  

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 3.3. Вредные привычки Содержание учебного материала 

Алкоголь, курение, наркотики. Социальные последствия употребления 

ПАВ. 

 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 3.4. Репродуктивное 

здоровье как составляющая 

часть здоровья человека и 

общества 

Содержание учебного материала 

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Основы семейного 

права в РФ. Права и обязанности родителей. 

Практическое занятие. Характеристика факторов, влияющих на репродук-

тивное здоровье человека. Моделирование распределения обязанностей в 

современной семье. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Раздел 4. Основы военной службы 18   

Тема 4.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала  

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей 

страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и 

Флота. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Практическое занятие. Анализ основных этапов проведения военной ре-

формы ВС РФ на современном этапе, определение организационной струк-

туры, видов и родов ВС РФ; формулирование общих, должностных и спе-

циальных обязанностей военнослужащих. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 
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Тема 4.2. Основные понятия 

о воинской обязанности 

Содержание учебного материала  

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, 

призыве на военную службу, прохождении военной службы по призыву, 

пребывании в запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных 

сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в пери-

од военного времени, военного положения и в период мобилизации. 

Практическое занятие. Характеристика распределения времени и повсе-

дневного порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и условий 

прохождения военной службу по призыву и контракту; анализ условий про-

хождения альтернативной гражданской службы. 

4  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 4.3. Боевые традиции 

ВС России 

Содержание учебного материала 

Воинский долг. Дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарище-

ство. Особенности воинского коллектива. Ритуалы ВС РФ. Символы воин-

ской чести. Боевое знамя воинской части. Ордена – почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Практическое занятие. Соотнесение описания и дат памятных событий в 

истории России. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 4.4. Основные понятия 

о психологической совме-

стимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боево-

го расчета). Тренинг бес-

конфликтного общения и 

саморегуляции 

Содержание учебного материала  

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в 

коллективе, совместной жизнедеятельности военнослужащих. Понятие 

конфликта и его влияние на уровень боеспособности и боеготовности отде-

ления, экипажа, расчета. Понятие о способах бесконфликтного общения в 

условиях военной службы. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Практическое занятие. Характеристика требований воинской деятельности, 

предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профес-

сиональным качествам гражданина; характеристика понятий «воинская 

дисциплина» и «ответственность». 

 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 
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Тема 4.5. Строевая подго-

товка 

Содержание учебного материала  

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. 

Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполне-

ние команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". Поворо-

ты на месте. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный 

строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Про-

хождение в составе подразделения торжественным маршем и в составе под-

разделения с песней. Приветствие в движении. 

Практическое занятие. Отработка строевых команд. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 4.6. Огневая подготов-

ка. Порядок неполной сбор-

ки и разборки ММГ АК-74 

Содержание учебного материала. 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 

безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной 

разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки 

автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, 

действиях по командам руководителя стрельб. 

Практическое занятие. Изучение правил ухода за боевым оружием. Отра-

ботка порядка неполной сборки и разборки  ММГ АК-74. 

2  ОК01- 08; 

ПК 1.2, ПК 2.4, 

ПК 3.4 

ЛР 9 

Раздел 5 Основы медицинских знаний 12   

Тема 5.1. Основные инфек-

ционные болезни, их клас-

сификация и профилактика 

Содержание учебного материала 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 

общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, пере-

даваемые половым путем и их профилактика. Ранние половые связи и их 

последствия для здоровья.  

Практическое занятие. Характеристика методов предупреждения возникно-

вения инфекционных заболеваний. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 5.2. Здоровье родите-

лей и здоровье будущего 

ребенка 

Содержание учебного материала 

Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье 

ребенка. Основные средства планирования беременности. Признаки и сроки 

беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности питания 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 
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и образа жизни беременной женщины. Основы ухода за младенцем. Физио-

логические особенности развития новорожденных детей. Формирование ос-

нов здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

Практическое занятие. Изучение и моделирование основных условий опре-

деляющих здоровые семейные взаимоотношения.  

Тема 5.3. Помощь при со-

стояниях вызванных нару-

шением сознания 

Содержание учебного материала  

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсиколо-

гическом опьянении.  

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих со-

стояниях 

Практическое занятие. Освоение основных понятий о состояниях, при кото-

рых оказывается первая помощь. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема 5.4. Алгоритм помощи 

при кровотечениях и ране-

ниях 

Содержание учебного материала  

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

Практическое занятие. Составление памятки по алгоритмам идентификации 

основных видов кровотечений и способов оказания первой помощи.  

2  ОК01- 08; 

ПК 1.2, ПК 2.4, 

ПК 3.4 

ЛР 9 

Тема 5.5. Оказание помощи 

подручными средствами в 

природных условиях 

Содержание учебного материала  

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях.  

Способы и особенности фиксации конечностей.  

Способы транспортировки пострадавших.  

Способы согревания на открытой местности,  

Вынужденное автономное существование. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

Практическое занятие. Изучение правил оказания первой помощи в природ-

ных условиях. Работа с ситуационными карточками. 

2 

 

 ОК01- 08; 

ЛР 9 
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Тема 5.6. Помощь при воз-

действии температур на ор-

ганизм человека. Способы 

самоспасения. 

Содержание учебного материала  

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, ще-

лочные).  

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве. Ал-

горитм поведения при ЧС. 

Практическое занятие. 

Изучение правил оказания первой помощи при воздействии температур на 

организм человека. Работа с ситуационными карточками. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)  6   

Прикладной модуль: 

Раздел 1. 

Тема. Как выявить и описать 

опасности на рабочем месте 

Практическое занятие 

Экскурсия в ГУ МЧС России по Волгоградской области. Изучение источ-

ников опасностей и вредностей, факторов риска, условий возникновения и 

развития нежелательных событий. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Тема для реферативного исследования:  

«Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и возника-

ющих заболеваний» 

Раздел 2. 

Тема. Оценка рисков на ра-

бочем месте 

Практическое занятие 

Дифференциация возможных последствий опасностей по степени тяжести: 

гибель, травма, профессиональное заболевание. Определение вероятности 

наступления опасностей на рабочем месте. 

2  ОК01- 08; 

ЛР 9 

Раздел 3. 

Тема. Определение методов 

защиты от опасностей на ра-

бочем месте 

Практическое занятие 

Изучение методик уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор 

средств индивидуальной и Разработка проекта/исследования по теме: 

«Обзорная статья об вредных и опасных факторах на рабочем месте и спо-

собы их регулирования» (факторы на выбор) 

2  ОК01- 08; 

 ЛР 9 

С преподавателем 

в т.ч.  

лекции 

практические занятия 

Консультация  

Промежуточная аттестация  

66 

 

16 

48 

2 

2 

  

Всего: 68   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия:  

Учебного кабинета основ безопасности жизнедеятельности  

 (указывается наименование) 

 

Оборудование учебного кабинета:  

1. наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и 

др.);   

Технические средства обучения:  

1. персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;   

2. мультимедийный проектор;   

3. выход в локальную сеть;   

 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обуче-

ния, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

3.2.1. Основные источники 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессиональ-

ного образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 399 с.  

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-

сферная безопасность). В 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального обра-

зования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

– 362 с. 

3. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-

сферная безопасность). В 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального обра-

зования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

– 362 с. 

4. Каракеян В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / В. 

И. Каракеян, И. М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 

2019. -313 с. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

1. Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средств 

обеспечения безопасности : учебное пособие для среднего профессионального обра-

зования / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2023. — 249 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
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09351-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/514125 (дата обращения: 27.08.2023). 

2. Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего профессиональ-

ного образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445 (дата обра-

щения: 27.08.2023). 

3. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник 

для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., пере-

раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразователь-

ный цикл). — ISBN 978-5-534-17401-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533017 (дата обращения: 

27.08.2023). 

4. Сафонов, А. А.  Охрана труда : учебное пособие для среднего профессионального об-

разования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 485 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18090-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534258 (дата обращения: 27.08.2023). 

 

3.2.3 Интернет - ресурсы:  

 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

2. www. mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www.mil.ru (сайт Минобороны). 

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www.dic.academik.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

6. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

7. www. window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

8. www.pobediteli.ru (проект «Победители: Солдаты Великой войны»). 

9. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных сил). 

10. www.simvolika.rsl.ru (Государственный символы России. История и реальность). 

11. www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 

https://urait.ru/bcode/514125
https://urait.ru/bcode/534258
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4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, 

направленные на формирование общих и профессиональных компетенций 

 

 

Общая/профессиональная компетенция Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК01- 08; 

ЛР 9 

Р 1, Темы: 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, П-о/c 

Р 2, Темы: 2.1,2.2, П-о/c 

Р 3, Темы: 3.1, П-о/c 

Р 5, Темы: 5.3,5.4,5.5,5.6, П-о/с 

наблюдение за выполнением мотивацион-

ных заданий и практической работы 

ПК 1.2, ПК 2.4, ПК 3.4 Р 4, т 4.6 

Р5, т 5.4 

наблюдение за выполнением мотивацион-

ных заданий и практической работы 

 


