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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа по общеобразовательной учебной дисциплине «Основы безопасности и 

защиты Родины» составлена на основе требований Федерального государственного образователь- 

ного стандарта среднего общего образования и является частью программы подготовки квалифи- 

цированных рабочих и служащих по профессии СПО 

 38.01.02   Продавец  

 

1.2. Цель общеобразовательной учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

- формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях; 

- формировать у обучающихся осознанной необходимости в обеспечении личной 

безопасности в различных условиях с учетом индивидуальных физиологических и 

психических возможностей организма; 

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

-воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

1.3. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

квалифицированных рабочих и служащих: 

дисциплина относится к разделу базовых дисциплин в общеобразовательном учебном цикле. 
(указать принадлежность дисциплины к предметной области, прописанной в ФГОС среднего общего образования и к 

учебному циклу) 

 

1.4. Результаты освоения общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

и защиты Родины» в соответствии с ФГОС СОО 
 

 

 

Код и наименование форми- 

руемых компетенций 

Результаты обучения 

 

Общие 

 

Дисциплинарные 

ОК 07. Содейство- 

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережли- 

вого производства, 

эффективно действо- 

вать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного времени 

В части экологического воспитания: 

- сформированность  экологическо 

культуры, понимание влияния соц 

ально-экономических процессов н 

состояние природной и социально 

среды, осознание глобального хара 

тера экологических проблем; 

- планирование и осуществление де 

ствий в окружающей среде на основ 

знания целей устойчивого развити 

человечества; 

активное неприятие действий, прин 

сящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагопр 

ятные экологические последстви 

предпринимаемых действий, предо 

вращать их; 

- расширение опыта деятельности эк 

логической направленности; 

ПРб 05. Сформированность пред- 

ставлений о боевых свойствах и по- 

ражающем действии оружия массо- 

вого поражения, а также способах за- 

щиты от него. 

 

ПРб 09. Сформированность пред- 

ставлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, общественных ме- 

стах, в природной среде, в социуме, 

в цифровой среде); владение основ- 

ными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка 

действий в чрезвычайных ситуациях. 

 

ПРб 10. Сформированность пред- 

ставлений о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми 
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 - овладение навыками учебно-иссл 

довательской, проектной и социально 

деятельности. 

участниками движения. Знание 

основ и правил безопасного поведе- 

ния на транспорте, умение приме- 

нять их на практике, знание о поряд- 

ке действий в опасных и чрезвычай- 

ных ситуациях на транспорте. 

 
ПРб 11. Овладение знаниями о 

способах безопасного поведения в 

природной среде; умением приме- 

нять их на практике; знание порядка 

действий при чрезвычайных ситуа- 

циях природного характера; сфор- 

мированность представлений об эко- 

логической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, ра- 

зумного природопользования. 

 
ПРб 12. Знание основ пожарной без- 

опасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожа- 

ров; знание порядка действий при 

угрозе пожара и пожаре в бы ту, об- 

щественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знание прав и обя- 

занностей граждан в области пожар- 

ной безопасности. 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных ре- 

зультатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. 
ЛР 11. 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы общеобразовательной учебной 

дисциплины: 

Объем образовательной программы – 70 часов, в том числе: 

обязательной учебной нагрузки обучающегося с преподавателем – 68 часов; 

консультации – 2; 

самостоятельной работы – 2 часа; 

промежуточная аттестация –. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы (всего) 70 

Суммарная учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе:  

теоретические занятия 22 

практические занятия 44 

консультации по учебной дисциплине 2 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой – 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при наличии). 

Объем ча- 

сов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 4 ОК 07, ЛР 11 

Тема 1.1. Государственная и Тема 1.1. Государственная и общественная безопасность  ОК 03; ОК 06; ОК 

общественная безопасность Теоретическое обучение 2 07; ОК 08 
 Содержание учебного материала   

 Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной без-  

 опасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных  

 приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития  

 Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и общества в реализации на-  

 циональных приоритетов. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфе-  

 ра ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные институты и их место в  

 системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения  

Тема 1.2. Роль личности, об- Тема 1.2. Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрез-  ОК 01; ОК 03; ОК 
щества и государства в преду- вычайных ситуаций 06 

преждении и ликвидации чрез- Теоретическое обучение 2  

вычайных ситуаций Содержание учебного материала   

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций  

 (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный прин-  

 цип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в об-  

 ласти защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанности  

 граждан Российской Федерации в области гражданской обороны  

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 2 ОК 07, ЛР 11 

Тема 2.1. Современные пред- Тема 2.1. Современные представления о культуре безопасности  ОК 03; ОК 04; ОК 

ставления о культуре безопас- Теоретическое обучение 2 06; ОК 07 

ности Содержание учебного материала   

 Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и государства.  

 Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий  

 «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия  

 человека и окружающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное  

 поведение».  

 Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, обществен-  

 но-государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. Влияние действий и  

 поступков человека на его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть  

 опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной  

 ситуации.  
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Раздел 3. Безопасность в быту 6 ОК 07, ЛР 11 

Тема 3.1. Источники опасно- 

сти в быту. Профилактика и 

первая помощь при отравле- 

ниях и травмах 

Тема 3.1. Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлени- 

ях и травмах 

 ОК 06; ОК 07 

Теоретическое обучение 2 

Содержание учебного материала 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. При- 

чины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных 

случаях в ситуациях бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила безопас- 

ного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, 

использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при 

ушибах переломах, кровотечениях. 

 

Тема 3.2. Пожарная безопас- 

ность в быту 

Тема 3.2. Пожарная безопасность в быту  ОК 07 
Практическое занятие № 1 2 

Содержание учебного материала 

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Основ- 

ные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими приборами. 

Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая по- 

мощь при ожогах. 

 

Тема 3.3. Безопасное поведе- 

ние в местах общего пользо- 

вания 

Тема 3.3. Безопасное поведение в местах общего пользования  ОК 01; ОК 04 
Практическое занятие № 2 2 

Содержание учебного материала 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. 

Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации комму- 

нальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними. 

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 4 ОК 07, ЛР 11 

Тема 4.1. Безопасность дорож- 

ного движения 

Тема 4.1. Безопасность дорожного движения  ОК 01; ОК 06; ОК 

07 Теоретическое обучение 2 

Содержание учебного материала 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориенти- 

рованный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в 

разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с исполь- 

зованием средств индивидуальной мобильности). Порядок действий при дорожно-транспорт- 

ных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколь- 

кими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников) 

 

Тема 4.2. Правила безопасного 

поведения на разных видах 

транспорта 

Тема 4.2. Правила безопасного поведения на разных видах транспорта  ОК 04; ОК 07 
Практическое занятие № 3 2 

Содержание учебного материала  
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 Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного пове- 

дения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возник- 

новении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвы- 

чайной ситуации 

  

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 4 ОК 07, ЛР 11 

Тема 5.1. Опасности социаль- 

но-психологического харак- 

тера 

Тема 5.1. Опасности социально-психологического характера  ОК 04; ОК 06 
Теоретическое обучение 2 

Содержание учебного материала 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных 

местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в об- 

щественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, 

взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями и т.п.) 

 

Тема 5.2. Действия при угрозе 

или совершении террористи- 

ческого акта, пожара в обще- 

ственных местах, обрушении 

конструкций 

Тема 5.2. Действия при угрозе или совершении террористического акта, пожара в обще- 

ственных местах, обрушении конструкций 

  

Практическое занятие № 4 2 ОК 03; ОК 06 

Содержание учебного материала 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористиче- 

ского акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных 

местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культур- 

ные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструк- 

ций 

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 4 ОК 07, ЛР 11 

Тема 6.1. Основные правила 

безопасного поведения в при- 

родной среде 

Тема 6.1. Основные правила безопасного поведения в природной среде   

Практическое занятие № 5 2 

Содержание учебного материала 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в 

горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопас- 

ности в лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенно- 

сти обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации 

(компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Со- 

оружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлажде- 
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 ния в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении   

Тема 6.2. Природные чрезвы- 

чайные ситуации 

Тема 6.2. Природные чрезвычайные ситуации  ОК 01; ОК 07 
Практическое занятие № 6 2 

Содержание учебного материала 

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или мини- 

мизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного 

поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды. Опасные гео- 

логические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камне- 

пады. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цуна- 

ми, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, 

жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, 

предупреждение 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 6 ОК 07, ЛР 11 

Тема 7.1. Факторы, влияющие 

на здоровье человека. Инфек- 

ционные заболевания 

Тема 7.1. Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные заболевания  ОК 04; ОК 06; ОК 

08 Теоретическое обучение 2 

Содержание учебного материала 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилакти- 

ка». Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологиче- 

ские факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, 

питание, физическая активность, психологическое благополучие. Общие представления об 

инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и 

защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцина- 

ция по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

 

Тема 7.2. Неинфекционные 

заболевания: факторы риска и 

меры профилактики 

Тема 7.2. Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профилактики  ОК 06; ОК 08 
Практическое занятие № 7 2 

Содержание учебного материала 

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Фак- 

торы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения 

онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной систе- 

мы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфек- 

ционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. 

Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской 

помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила оказания первой по- 

мощи 
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Тема 7.3. Психическое здоро- 

вье и психологическое благо- 

получие 

Тема 7.3. Психическое здоровье и психологическое благополучие  ОК 04; ОК 06; ОК 

08 Практическое занятие-тренинг № 8 2 

Содержание учебного материала 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влия- 

ющие на психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление 

психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий 

жизни, работы, учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотиче- 

ских средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направ- 

ленные на сохранение и укрепление психического здоровья 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме 6 ОК 07, ЛР 11 

Тема 8.1. Конфликты и спосо- 

бы их разрешения 

Тема 8.1. Конфликты и способы их разрешения  ОК 03; ОК 04; ОК 

06 Практическое занятие-тренинг № 9 2 

Содержание учебного материала 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; 

конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфлик- 

та. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное 

поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоцио- 

нальной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия 

третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров 

при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов. Способы противодействия 

проявлению насилия 

 

Тема 8.2. Конструктивные и 

деструктивные способы пси- 

хологического воздействия 

Тема 8.2. Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия  ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 Практическое занятие № 10 2 

Содержание учебного материала 

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и показатели эф- 

фективного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая груп- 

па», «малая группа». Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в ма- 

лой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к 

партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. 

Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, 

технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. Манипуля- 

тивные приёмы. Манипуляция и мошенничество 

 

Тема 8.3. Психологические 

механизмы воздействия на 

большие группы людей 

Тема 8.3. Психологические механизмы воздействия на большие группы людей  ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 Практическое занятие № 11 2 

Содержание учебного материала 

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой 

группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). Деструктивные и псевдопсихологи- 
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 ческие технологии. Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобще- 

ственную деятельность 

  

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6 ОК 07, ЛР 11 

Тема 9.1. Безопасность в циф- 

ровой среде 

Тема 9.1. Безопасность в цифровой среде  ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Теоретическое обучение 2 

Содержание учебного материала 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. 

Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифро- 

вой среде. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошен- 

ников. Правила безопасного использования устройств и программ 

 

Тема 9.2. Опасности, связан- 

ные с коммуникацией в циф- 

ровой среде 

Тема 9.2. Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде  ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Практическое занятие № 12 2 

Содержание учебного материала 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для 

будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообще- 

ства и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в де- 

структивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация де- 

структива. Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Пра- 

вила коммуникации в цифровой среде 

 

Тема 9.3. Достоверность ин- 

формации в цифровой среде 
Тема 9.3. Достоверность информации в цифровой среде  ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Практическое занятие № 13 2 

Содержание учебного материала 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на досто- 

верность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, рас- 

пространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изоб- 

ражений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. 

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом 

пространстве 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 6 ОК 07, ЛР 11 

Тема 10.1. Экстремизм и тер- 

роризм как угроза устойчивого 

развития общества 

Тема 10.1. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества  ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Теоретическое обучение 2 

Содержание учебного материала 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия. Опасность 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Преду- 
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 преждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятель- 

ность 

  

Тема 10.2. Правила безопас- 

ного поведения при угрозе и 

совершении террористическо- 

го акта 

Тема 10.2. Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического 

акта 

 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 
Практическое занятие № 14 2 

Содержание учебного материала 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила по- 

ведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции 

 

Тема 10.3 Противодействие 

экстремизму и терроризму 

Тема 10.3 Противодействие экстремизму и терроризму  ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Практическое занятие № 15 2 

Содержание учебного материала 

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 

Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, зада- 

чи, принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противо- 

действия экстремизму и терроризму 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки 10 ОК 07, ЛР 11 

Тема 11.1. Оборона страны как 

обязательное условие благо- 

получного развития страны 

Тема 11.1. Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 Теоретическое обучение  

Содержание учебного материала 

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и 

органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении на- 

циональной безопасности. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единонача- 

лия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), по- 

рядок его отдачи и выполнения. Особенности прохождение службы по призыву, освоение во- 

енно-учетных специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. Организация 

подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно- 

учебные заведение и военно-учебные центры 

 

Тема 11.2. Виды, назначение и 

характеристики современного 

оружия 

Тема 11.2. Виды, назначение и характеристики современного оружия  ОК 01; ОК 06; ОК 

Практическое занятие № 16 2 

Содержание учебного материала 

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных видов 

стрелкового оружия. Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия 

 

 Практическое занятие № 17 2  

 Содержание учебного материала 

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных видов 

стрелкового оружия. Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия 
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Тема 11.3 Виды оружия массо- 

вого поражения и поражаю- 

щие факторы. Средства инди- 

видуальной и коллективной 

защиты 

Тема 11.3 Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. Средства инди- 

видуальной и коллективной защиты 

  

Практическое занятие № 18 2 

Содержание учебного материала 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль 

в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их на- 

значение и классификация. Внешние признаки применения бактериологического (биологиче- 

ского) оружия. Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования 

безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

 

Тема 11.4. Беспилотные систе- 

мы и радиосвязь 

Тема 11.4. Беспилотные системы и радиосвязь 2 ОК 02 
Практическое занятие № 19  

Содержание учебного материала 

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, предназначение, 

тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА). Способы боевого применения БПЛА. История возникновения и развития радиосвязи. 

Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико- 

технические характеристики переносных радиостанций 

 

*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 час 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. Особенности про- 

фессиональной деятельности в 

рамках получаемой специаль- 

ности или профессии, потен- 

циальные опасности и их по- 

следствия 

Раздел 12. Особенности профессиональной деятельности в рамках получаемой специаль- 

ности или профессии, потенциальные опасности и их последствия 

4 ОК 01; ОК 02, ОК 

03, ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ПК 1.6, ПК 

2.6, ПК 3.6 
Теоретическое обучение 4 

Содержание учебного материала 

Обзорная экскурсия в В/Ч 22220 

Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): Изучаемая отрасль (по 

профессии или специальности) в России, ее перспективы и развитие. Объекты экономики 

страны, региона, изучаемой направленности. Сфера профессиональной деятельность, 

родственные профессии, классификация профессии, требования к индивидуальным особенно- 

стям специалиста, медицинские противопоказания, требования к профессиональной подготов- 

ке, область применения, требуемое профобразование, карьерный рост 

Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения): Условия службы, обучения, 

быта военнослужащих, профессиональные риски, опасные и вредные производственные фак- 

торы, Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты 

 

Прикладной модуль: 

Раздел 2. Мероприятия и ал- 

горитм оказания первой помо- 

щи при возникновении не- 

счастного случая на произ- 

водстве 

Раздел 13. Мероприятия и алгоритм оказания первой помощи при возникновении не- 

счастного случая на производстве 

2 ОК 06; ОК 08; ПК 

1.6, ПК 2.6, ПК 3.6 
Практическое занятие № 20 2 

Содержание учебного материала 

Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи. Со- 

стояния, при которых оказывается первая помощь. Оказания первой помощи в сложных слу- 
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 чаях (травма глаза, «сложные кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). Пер- 

вая помощь с использованием подручных средств, первая помощь при нескольких травмах 

одновременно. Действия при прибытии скорой медицинской помощи 

  

Прикладной модуль: 

Раздел 3. Знакомство с повсе- 

дневным бытом военнослужа- 

щих 

Раздел 14. Знакомство с повседневным бытом военнослужащих 4 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08; ПК 1.6, 

ПК 2.6, ПК 3.6 

Практическое занятие № 21 2 

Содержание учебного материала 

Экскурсия в Военный комиссариат в рамках акции «Есть такая профессия - Родину защи- 

щать», «День призывника»; организация встреч с представителями воинских частей, участни- 

ками СВО 

 

Практическое занятие № 22 2 

Содержание учебного материала 

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 
Статья-отчёт об экскурсии в музей военный комиссариат (по плану). 

 

 Самостоятельная работа 
Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 

2  

Объем образовательной программы (всего) 70  

Суммарная учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподава- 

телем 

68  

в том числе:   

теоретические занятия 22  

практические занятия 44  

консультации по учебной дисциплине 2  

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой –  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия: 

Учебного кабинета  (основ) безопасности жизнедеятельности и охраны труда  
(указывается наименование) 

Оборудование учебного кабинета: 

 Парта ученическая со скамьей 

Доска  ученическая   

4-х местная парта   

Сплитсистема 

Стул п/м 

Стул жесткий 

Шкаф глухой комбинированный 

Шкаф со стеклом 

Оборудование:  

Терминал Intel Atom D2500 1.86GHz, 2Гб, 120Гб, W7_32, Radeon 9250 

Экран ScreenMedia  

Проектор ACER X1261P  

Стенды и плакаты по дисциплине   

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основные источники 

1. ОБЖ : базовый уровень : учебник для СПО : В 2 ч. Ч. 1 / под ред. Ю.С. Шойгу. - 

М. : Просвещение, 2024. - 224 с. - (СПО) 

2. ОБЖ : базовый уровень : учебник для СПО : В 2 ч. Ч. 2 / под ред. Ю.С. Шойгу. - 

М. : Просвещение, 2024. - 252 с. - (СПО) 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Часть 1. Базовый уровень : 

электронная форма учебника для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. - Москва :Просвещение, 

2024. - 220 с. - ISBN 978-5-09-115827-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2170690 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 2 : 

учебник для образовательных организаций, реализующих образователь- ные программы 

среднего профессионального образования / под ред. Ю. С. Шойгу. 

- 2-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2025. - 224 с. – (Учебник СПО). - ISBN 978-5-09-

124935-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2202147 

5. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессио- 

нального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 399 с. 

6. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (тех- 

носферная безопасность). В 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального об- 

разования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 

362 с. 

7. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (тех- 

носферная безопасность). В 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального об- 

разования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 

362 с. 

https://znanium.ru/catalog/product/2170690
https://znanium.ru/catalog/product/2202147
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3.2.2. Дополнительные источники 

1. Курдюмов, В. И. Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средств 

обеспечения безопасности : учебное пособие для среднего профессионального образо- 

вания / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 249 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09351- 

3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/514125. 

2. Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего профессиональ- 

ного образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — (Профессио- 

нальное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // Образо- 

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445. 

3. Резчиков, Е. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник 

для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., пере- 

раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразователь- 

ный цикл). — ISBN 978-5-534-17401-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533017. 

4. Сафонов, А. А. Охрана труда : учебное пособие для среднего профессионального об- 

разования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 485 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18090-9. — 

Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  — 

URL: https://urait.ru/bcode/534258. 

3.2.3 Интернет - ресурсы: 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

2. www. mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www.mil.ru (сайт Минобороны). 

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www.dic.academik.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

6. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

7. www. window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

8. www.pobediteli.ru (проект «Победители: Солдаты Великой войны»). 

9. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных сил). 

10. www.simvolika.rsl.ru (Государственный символы России. История и реальность). 

11. www.militera.lib.ru (Военная литература). 

https://urait.ru/bcode/514125
https://urait.ru/bcode/534258
http://www.mchs.gov.ru/
http://www/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.dic.academik.ru/
http://www.globalteka.ru/index.html
http://www/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.monino.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.militera.lib.ru/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на фор- 

мирование общих и профессиональных компетенций 

 

Общая/профессиональная компетенция Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей Р1, Тема 1.1, 1.2, Конспекты, контрольные работы, индивиду- 

среды, ресурсосбережению, применять знания Р2, Тема 2.1,2.2 альный контроль, практические работы, раз- 

об изменении климата, принципы бережливого Р3, Тема 3.1 ноуровневые задания, сообщения, тестирова- 

производства, эффективно действовать в чрез- Р4, Тема 4.1,4.2,4.3 ния, устный опрос, фронтальный 

вычайных ситуациях мирного и военного време- Р5, Тема 5.1 контроль/опрос. 

ни Р6, Тема 6.1,6.2,6.3,6.4,6.5  

 Р7, Тема 7.1,7.2,7.3  
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