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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы: 

Рабочая программа по общеобразовательной учебной дисциплине Безопасность 

жизнедеятельности составлена на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих и служащих по профессии СПО 

   38.01.02      Продавец  
(код) (Наименование специальности / профессии) 

В программу включено содержание, направленное на формирование у обучающихся 

компетенций, необходимых для качественного освоения ООП СПО на базе среднего общего 

образования; программы квалифицированных рабочих и служащих по профессии. 

Она является единой для всех форм обучения. Рабочая программа служит основой для 

разработки тематического плана и контрольно-оценочных средств (КОС) учебной дисциплины 

образовательным учреждением. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в общепрофессиональный 

цикл. Освоение дисциплины Безопасность жизнедеятельности способствует формированию у 

обучающихся элементов общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

 
 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Результаты обучения 

 

Общие 

 

Дисциплинарные 
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ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

использовать на рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении ЧС; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  и 

интерпретации 

информации,   и 

информационные 

технологии  для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

участвовать в работе коллектива, команды, 

взаимодействовать  с коллегами, 

руководством, клиентами для создания 

человеко - и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

психологические аспекты деятельности 

трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем месте. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное  поведение 

на   основе 

традиционных 

российских духовно- 

нравственных 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Осознание обучающимися российско 

гражданской идентичности. 

Целенаправленное развитие внутренне 

позиции личности на основе духовн 

нравственных ценностей народов Российско 

Федерации, исторических и национальн 

культурных традиций, формирование систем 

значимых ценностно-смысловых установо 

антикоррупционного мировоззрени 

правосознания, экологической культур 

способности ставить цели и строить жизненны 

планы. 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав 

обязанностей, уважение закона и правопорядка 

- принятие традиционных национальны 

общечеловеческих гуманистических 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологи 

экстремизма, национализма, ксенофоби 

дискриминации по социальным, религиозны 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность 

интересах гражданского общества, участвова 

в  самоуправлении  в общеобразовательно 

организации и   детско-юношески 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальным 

институтами в соответствии с их функциями 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерско 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

Сформированность представлений о 

роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении защиты 

государства; знание положений 

Общевоинских уставов Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

 

Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой 

среде; умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

 

Сформированность представлений об 

опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, 

государства деструктивной идеологии, 

в том числе экстремизма, терроризма; 

овладение  знаниями о роли 

государства в противодействии 

терроризму; умение различать приемы 

вовлечения в деструктивные 

сообщества,   экстремистскую   и 
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 - сформированность российской гражданско 

идентичности, патриотизма, уважения к своем 

народу, чувства ответственности пере 

Родиной, гордости за свой край, свою Родин 

свой язык и культуру, прошлое и настоящ 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственны 

символам, историческому и природном 

наследию, памятникам, традициям народо 

России, достижениям России в науке, искусств 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность 

служению и защите Отечества, ответственнос 

за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметны 

понятия и универсальные учебные действи 

(регулятивные, познавательны 

коммуникативные); 

-  способность  их использования 

познавательной  и   социальной практик 

готовность к самостоятельному планировани 

и осуществлению  учебной деятельност 

организации учебного  сотрудничества 

педагогическими работниками и сверстникам 

к участию в построении индивидуально 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебн 

исследовательской, проектной и социально 

деятельности 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание 

порядка действий при объявлении 

разного уровня террористической 

опасности, при угрозе совершения 

террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей  среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать   в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного времени 

В части экологического воспитания: 

- сформированность экологической культур 

понимание   влияния   социальн 

экономических  процессов на  состояни 

природной и социальной среды, осознани 

глобального характера  экологически 

проблем; 

- планирование и осуществление действий 

окружающей среде на основе знания целе 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящи 

вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятны 

экологические последствия предпринимаемы 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельност 

экологической направленности; 

- овладение навыками учебн 

исследовательской, проектной и социально 

деятельности. 

Сформированность представлений о 

боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового 

поражения, а также способах защиты 

от него. 

 

Сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение 

основными способами 

предупреждения опасных ситуаций; 

знание порядка действий в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

Сформированность представлений о 

важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения. Знание основ 

и правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий 

в опасных и чрезвычайных ситуациях 

на транспорте. 
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  Овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в природной 

среде; умением применять их на 

практике; знание порядка действий 

при чрезвычайных ситуациях 

природного  характера; 

сформированность представлений об 

экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к 

природе,   разумного 

природопользования. 

 

Знание основ пожарной 

безопасности; умение применять их 

на практике для предупреждения 

пожаров; знание порядка действий 

при угрозе пожара и пожаре в бы ту, 

общественных местах, на транспорте, 

в природной среде; знание прав и 

обязанностей граждан в области 

пожарной безопасности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы (всего) 50 

Суммарная учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем 48 

в том числе:  

теоретические занятия 12 

практические занятия 36 

Консультации по учебной дисциплине (предэкзаменационные консультации) – 

Промежуточная аттестация в форме – зачет с оценкой – 

Самостоятельная работа 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 32  

 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.   

1. Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».   

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от  ОК 01, ОК 02, 

опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». 
2. Классификация ЧС. 

2 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07 

3. Характеристика ЧС.  ОК 08 

4. Защита от ЧС.   

5. Описание ЧС нашего региона.   

Практическое занятие № 1  ОК 01, ОК 02, 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 
2 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07 

  ОК 08 

Практическое занятие № 2  
 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

ОК 08 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных  

связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики.  

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 2 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности  

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий  

жизнедеятельности на рабочем месте  

Виды оружия. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций  ОК 01, ОК 02, 

1. Ядерное оружие. 
2. Химическое оружие. 

2 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07 

3. Бактериологическое оружие.  ОК 08 

Практическое занятие № 3 
2 

ОК 01, ОК 02, 

Определение первичных и вторичных  поражающих факторов ЧС природного, ОК 03, ОК 04, 
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Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

 техногенного и военного характера.  ОК 06, ОК 07 
 ОК 08 

Практическое занятие № 4  ОК 01, ОК 02, 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе 

2 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07 

выполнения профессиональных функций  ОК 08 

Устойчивость производств при чрезвычайных ситуациях  
ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

ОК 08 

1. Факторы, определяющие устойчивость производств.  

2. Способы повышения устойчивости функционирования объектов. 2 

3. Технические средства предотвращения техногенных аварий.  

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ)  

Практические занятия № 5  ОК 01, ОК 02, 

Гражданская оборона. Индивидуальные средства защиты. 
2 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07 

  ОК 08 

Практические занятия № 6  ОК 01, ОК 02, 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 
факторов при ЧС 

2 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07 

  ОК 08 

Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций  ОК 01, ОК 02, 

1. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное время. 
2. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в военное время 

2 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07 

3. Защита населения при ЧС. Выработка плана мероприятий аварийных работ при ЧС.  ОК 08 

Практические занятия № 7  ОК 01, ОК 02, 

Защита населения путём эвакуации. 
Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 

2 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07 

  ОК 08 
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Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

 МЧС России. 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

2. Государственная система оповещения о ЧС. 
3. Профилактические меры по снижению уровня опасных факторов ЧС. 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

ОК 08 

 Практические занятия № 8 

Профилактические меры по снижению уровня опасных факторов ЧС 
 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
ОК 08 

 Практические занятия № 9 

Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в 

процессе выполнения профессиональных функций 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
ОК 08 

 Практические занятия № 10 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС. 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
ОК 08 

 Практические занятия № 11 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 
 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
ОК 08 

 Самостоятельная работа 

Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в 

процессе выполнения профессиональных функций 

  

Раздел 2. Основы военной подготовки (для юношей) 16  

 Основы обороны государства. Военная доктрина РФ. Воинская обязанность. 

Военнослужащий – защитник своего Отечества. Правовые основы военной службы. 

Права и свободы военнослужащего. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07 
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Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

 1. Цели, задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

2. Структура Вооруженных сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

3. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

4. Организация и порядок призыва гражданина военную службу, поступление на нее в 

добровольном порядке. 

5. Служба по контракту (порядок поступления, права, обязанности, льготы). 

6. Определение правовой основы военной службы в Конституции Российской Федерации 

(Федеральный закон «Об обороне», 3. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной 

службе») 

7. Права и свободы военнослужащего. 
8. Льготы, предоставляемые военнослужащему 

 ОК 08 

Практические занятия № 12 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 

 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
ОК 08 

Практические занятия № 13 

Строевая и физическая подготовка. 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без оружия, 

строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи отделения, действия 

военнослужащих у автомобилей и на автомобилях 

 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

ОК 08 

Практические занятия № 14 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопасности 

во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение 

условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы 

удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть автомата 

Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка 

 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

ОК 08 
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Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

 автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты   

Практические занятия № 15 

Основы общевойскового боя. 

Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. 

Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и 

принципы. Наступление, задачи и способы. Порядок оборудования позиции отделения. 

Назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый 

инструмент, его назначение, применение и сбережение 

 

 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

ОК 08 

Практические занятия № 16 

Основы тактической подготовки 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне 

 

 

 

2 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

ОК 08 

Практические занятия № 17 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
ОК 08 

Практические занятия № 18 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 

верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

ОК 08 

Раздел 2. Основы медицинских знаний (для девушек) 16  

 Основы медицинских знаний. 
1. Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, формирующие и разрушающие 

2 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 



13 
АНПОО 
«Академический 

колледж» 

Рабочая программа по дисциплине  Безопасность жизнедеятельности  
Профессия (уровень СПО) 38.01.02 Продавец 

Составители: Ламзин С.В. 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

 здоровье. 

2. Медицинская помощь. Медицинские средства оказания первой помощи пострадавшим 

3. Психологическая помощь 

4. Обзор современного медицинского оборудования, используемого при спасении в 

чрезвычайных ситуациях 

 ОК 06, ОК 07 

ОК 08 

Практические занятия № 12 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. 

Методы доврачебной реанимации. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 

дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
ОК 08 

Практические занятия № 13 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
ОК 08 

Практические занятия № 14 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких 

температур. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

ОК 08 

Практические занятия № 15 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи: при шоке, при острой 

сердечной недостаточности, инсульте, остановке сердца и прекращении дыхания. при 

электротравмах и ожогах. 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
ОК 08 

Практические занятия № 16 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи: при тепловом и солнечном 

ударах, при обморожениях. при отравлении аварийно-химическими отравляющими 

веществами. 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
ОК 08 

Практические занятия № 17 

Инфекционные болезни. 
2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
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Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

 Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. 

Естественный микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная 

латентная инфекция. Инфекционные заболевания и бациллоносительство. Периоды 

протекания инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно- 

кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами. Определение 

понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы 

приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 

заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики 

инфекционных заболеваний. Правила госпитализации инфекционных больных 

 ОК 06, ОК 07 

ОК 08 

Практические занятия № 18 

Здоровье и факторы его формирования. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание 

и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
ОК 08 

 Объем образовательной программы (всего) 50  

 Суммарная учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем 48  

 в том числе:   

 теоретические занятия 12  

 практические занятия 36  

 Консультации по учебной дисциплине (предэкзаменационные консультации) –  

 Промежуточная аттестация в форме – зачет с оценкой –  

 Самостоятельная работа 2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен Кабинет 

(основ) безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

Оборудование: 

Парта ученическая со скамьей 

Доска  ученическая   

4-х местная парта   

Сплит система 

Стул п/м 

Стул жесткий 

Шкаф глухой комбинированный 

Шкаф со стеклом 

Оборудование:  

Терминал Intel Atom D2500 1.86GHz, 2Гб, 120Гб, W7_32, Radeon 9250 

Экран ScreenMedia  

Проектор ACER X1261P 

Стенды и плакаты по дисциплине   

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Библиотечный фонд образовательной организации имеет электронные издания и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 350 с. — (Профессиональное образование). 

3. Белов, С.Е. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность). В 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., иерераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

— 362 с. — (Профессиональное образование). 

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. 

5. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: 

Профобразование, 2021. — 121 c. 

6. Синдаловский, Б. Е. Безопасность жизнедеятельности. Защита от неионизирующих 

электромагнитных излучений: учебное пособие для СПО / — Санкт-Петербург: Лань, 2022. 

— 220 с. 

7. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 
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Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 

с. 

8. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: учебное 

пособие для СПО / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. 

— 556 с. 

9. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для СПО / В. С. 

Долгов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 188 с. 

Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности учебник и практикум для среднего 

профессионального  образования /  С. В. Абрамова  [и  др.];  под  общей  редакцией 

В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/511628 

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/93574 

4. Синдаловский, Б. Е. Безопасность жизнедеятельности. Защита от неионизирующих 

электромагнитных излучений: учебное пособие для спо / — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 

220 с. — ISBN 978-5-8114-8622-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/200255. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

5. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 

Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 

с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279821 (дата обращения: 02.05.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

6. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: учебное 

пособие для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. 

— 556 с. — ISBN 978-5-8114-9508-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/293030. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

7. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для спо / В. С. 

Долгов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45851- 

6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511628
https://profspo.ru/books/93574
https://e.lanbook.com/book/200255
https://e.lanbook.com/book/279821
https://e.lanbook.com/book/293030
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https://e.lanbook.com/book/288905. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники 

1. Артюнина Г.П., Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний: Здоровье, болезнь и 

образ жизни. – М.: Изд-во «Академический проспект», 2008. – 560 с. 

2. Бароненко В.А., Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая культура студента / В.А. 

Бароненко, Л.А. Рапопорт. – М.: Альфа – М, 2006. 

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для вузов / С. В. Белов, А. В. 

Ильницкая, А. Ф. КОЗЬЯКОВ и др.; под общ. ред. С. В. Белова. Изд. 3-е, испр. и доп. М.: Высш. 

шк., 2008 г. (стр. 391 – 430). 

4. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный. — М., 2002. 

5. Гетия И.Г. , Гетия С.И., Емец В.Н., Комиссарова Т.А. и др. Безопасность 

жизнедеятельности. Практические занятия. Учебное пособие для среднего профессионального 

образования. /Под. ред. И.Г. Гетия. – М.: Колос, ИПР СПО, 2002. 

6. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 2010. 

– 288 с. 

7. Петров СВ. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / 

С.В.Петров, В.Г.Бубнов. М., 2000. 

8. Косолапова Н.В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А. – 9-е изд., стер. М.: КРОНУС, 2017. – 192 с. 

https://e.lanbook.com/book/288905
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1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
«Отлично» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного 

характера, необходимые 

умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

Оценка в рамках 

текущего контроля 

результатов выполнения 

индивидуальных 

контрольных заданий, 

результатов выполнения 

практических работ, 

устный индивидуальный 

опрос. 

Письменный опрос в 

форме тестирования 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

 

Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 

 

Основы военной службы и 

обороны государства. 

 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 

 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 
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вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 

Порядок и правила оказания 

первой помощи. 

содержат ошибки. 

 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Наблюдение и 

оценивание выполнения 

практических работ. 

Текущий контроль в 

форме защиты 

практических работ 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту. 

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 
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условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь 

  

 


