ПОМОГИ СЕБЕ САМ

Вы искренне хотите заниматься 
работой, которая максимально использовала бы Ваши интересы, склонности, способности, 
работой, которая доставила бы Вам удовольствие, давала ощущение полноты жизни?

Вот несколько рекомендаций психолога:

1. Уверенность в себе поможет Вам в этом. 

Люди, имеющие успех в жизни, уверены в своей способности, достичь цели! Кто сказал, что Вы менее упорны, менее энергичны, менее трудолюбивы, чем другие? Сохраняйте веру в себя даже тогда, когда никто в Вас не верит! Обычно мы развиваем уверенность в себе, стремясь к чему-либо и осуществляя это стремление. Чувствуйте себя уверенно, где бы Вы ни были!

2. Будьте настойчивы, несмотря на препятствия и трудности. Помните, что ни один удачливый, творчески одаренный или процветающий человек не избежал поражений, огорчений или трудностей, когда проблемы казались непреодолимыми. Жалость к самому себе и другие отрицательные эмоции не содействуют решению проблемы.  Попытайтесь найти новое решение, и Вы найдете его!

3. Искренняя любовь к себе поможет Вам в этом. Помните то время в Вашей жизни, когда Вы себе нравились и у Вас все шло хорошо? Помните, когда Вы любили кого-то, и Вам казалось, что все Ваши проблемы преодолимы. Те же прекрасные чувства принесет Вам любовь к себе.

4. Не разрешайте себе пребывать в плохом настроении, научитесь видеть хорошее.
в одно окно смотрели двое:

один увидел дождь и грязь,

другой листвы зеленой вязь,

весну и небо голубое!

в одно окно смотрели двое…
Пока Вы живы, прекрасно любое мгновение Вашей жизни. 
Не теряйте оптимизма, и успех придет к Вам. 
У каждого человека свой неповторимый путь  
и искать его нужно внутри себя.

